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Desde que iniciéd como un breve articulo en 1929, el Manual de Publicaciones de
la Americana Psychological Association ha sido disefiado para lograr avances en el
conocimiento a través de la definicion de normas soélidas y rigurosas para la

comunicacion cientifica.

Las Normas APA son un conjunto de estandares con el fin de darle uniformidad
a las presentaciones de trabajos académicos escritos a nivel internacional, disefiadas
especialmente para proyectos de grado o cualquier tipo de documentos de

investigacion.
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Papel: Margenes
-Tamaiio de papel:

21.59cm x27.94cm 6 (8 1/2” x
11”). Sangria: cinco espacios en la primera
- Tipo: carta linea de cada parrafo.

2,54 cm/1 en toda la hoja.

Las tablas no tienen lineas

Tipo de letra ]
Espaciado

Times New Roman, 12 puntos. . .
Interlineado 2.0 y texto alineado a

la izquierda, sin justificar.

Sin espacio entre parrafos
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2,54cm
Sangria, 5 espacios
N\ Ceniro de escritura javenano 2554 cm
—r—€
2,54cm
———
—
2,954cm
Abreviaturas utilizadas
Capitulo cap. Volumen Vol.
Edicion ed. Numero Num.
Edicion revisada | ed. rev Parte Pt.
Editor (editores) Suplemento Supl.
ed
Traductor (es) | Tradu. Sin fecha s.f
Pagina (paginas) | p. (pp.)
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Titulos. Los titulos no se escriben con mayuscula sostenida, se escriben solo con
mayuscula inicial.

Nivel de encabezado Formato
1 Encabezado centrado en negritas con mayusculas
y minusculas ?
2

Encabezado alineado a la izquierda en negritas
con mayusculas y minusculas.

3 Encabezado de parrafo con sangria, negritas,
mindsculas y punto final. °

Encabezado de parrafo con sangria, negritas,
cursivas y punto final.

Encabezado de pdrrafo con sangria, cursivas,
minusculas y punto final.

2 Este tipo de uso de mayusculas también se conoce como tipo titulo.

bEn este tipo de encabezado la letra inicial debe ir en mayuscula y el resto en
minusculas.

Numero y nombre de la tabla

Tabla 1 /

El titulo debe ser breve, pero claro y explicativo

Categoria Categoria Categoria  Categoria

Variable 1 XX X 5 Solamente se ubican es
Variable 2 XX XX - tas lineas horizontales
Variable 3 XX XX XX
Variable 4 XX XX XX
Variable 5 XX XX XX

Hillutet aut ut fugit, optatiam velibusa voluptate aliquost,
tem as 'J:;- mmefh mecme e memmmemeeea s DAt At Al L AY.__ T

= A~




Apellido_taniente

Cita
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DEFINICIONES

Es importante distinguir entre Citas, Referencias Bibliograficas y Bibliografias.

CITA: La cita ofrece informacién sobre el autor y el ano de publicacion, que conduce al
lector a las referencias bibliograficas que se deben consignar al final del documento.
En el estilo APA se utilizan paréntesis dentro del texto en lugar de notas al pie de
pagina o al final del texto, como en otros estilos.

Referencia Bibliografica: Descripcion de un documento de acuerdo a su informacion
principal, como autor, afio, titulo, editorial, etc. Indican los documentos utilizados
para elaborar el texto.

Bibliografia: Conjunto de referencias bibliograficas ordenadas alfabéticamente por
autor.

Cita textual

Una cita es textual cuando se extraen fragmentos o ideas textuales de un texto. Las
palabras o frases omitidas se reemplazan con puntos suspensivos (...).

Para este tipo de cita es necesario incluir el apellido del autor, el afio de la publicacién y
la pagina en la cual esta el texto extraido. El formato de la cita variara segun el énfasis -
en el autor o en el texto-.

Citas de menos de 40 palabras

Cuando la cita tiene menos de 40 palabras se escribe inmersa en el texto y entre
comillas. Se escribe punto después de finalizar.

Ejemplo de Cita basada en el autor

Referencia al autor al inicio de la cita Frase textual entre comillas

En ese momento, si algo sucede an electron, se(ransmite inmedia- |
tro porque sus funcieres de onda estin conegtadas por un hilo
invisible-Kaku (2009) afirmaCEsto significa que, en cierto skntido, lo que nos
ocurre a nosotros afecta de manera instantdnea a cosas en lejapos confines del
universo, (...). En cierto sentido hay una madeja de entrelazamiento que co-

Texto

necta confines lejanos del universo, incluyéndonos a nosotro¢p.90). Cuan- \
do las particulas tienen esta relacion. se dice que estan entrelaza’das} mecano- [lexto
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Ejemplo de una Cita basada en el texto

Frase textual entre comillas

En ese mom
_menteal
sible.
Cita de manera instantdnea a cosas en lej:
sentido hay una madeja de entrelaza
universo, incluyéndonos a nosotro§2(Kaku, 2009, p.90
las tienen esta relacion, se dice que estan entrelazadas
el concepto de que particulas tienen ung conexipn profunda

;sialgo sucedea

IApelhdo Ano Pagmal Pusifo

Datos al final de la frase citada

Cita de mas de 40 palabras

n electron, se transmite inmediata-
orque sus funciones de oryda estdn conectadas por un hilo invi-

Texto

sto significa que, en cierto sentidlo, lo que nos ocurre a nosotros afecta

os confines del universo, ... En cierto

iento que conecta confines lejanos del

uando las particu- |
ecanocuanticamente,

e las vincula.

Las citas que tienen mds de 40 palabras se escriben aparte del texto, con sangria,

sin comillas y sin cursiva. Al final de la cita se coloca el punto antes de los datos - recuerde

gue en las citas con menos de 40 palabras el punto se pone después-. De igual forma, la

organizacion de los datos puede variar segin donde se ponga el énfasis, al igual que en

el caso anterior.

Texto
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Cita basada en el texto

En ese momento, si algo sucede a un electron, se transmite inmediatamen-
te al otro porque sus funciones de onda estdn conectadas por un hilo invisible.
Esto significa que, en cierto sentido, lo que nos ocurre a nosotros afecta de
manera instantdnea a cosas en lejanos confines del universo, puesto que
Cita nuestras funciones de onda probablemente estuvieron entrelazadas en el
comienzo del tiempo. En cierto sentido hay una madeja de entrelazamien-
to que conecta confines lejanos del universo, incluyéndonos a nosotrogy
(Kaku, 2009, p.90) ~——Punto

Cuando lap particulas tienen esta relacion, se dice que estdn entrelazadas
mecanocugnticamente, ¢l concepto de que particulas tienen una conexion pro-
funda quelas vindula.

| Apellido Ao Pagina | Datos al final e la frase citada

Cita basada en el autor

Referencia al autor al principio de la cita

En ese momento, si algo sucede a un electrén, se transmite inmedia-]
nte al otro porque sus funciones de onda estdn conectadas por un hilo
. Kaku (2009) afirma: e
pellido Afo
Esto significa que, en cierto sentido, lo que nos ocurre a nosotros
afecta de manera instantdnea a cosas en lejanos confines del univer-
Cita - s0, puesto que nuestras funciones de onda probablemente estuvieron
entrelazadas en el comienzo del tiempo. En cierto sentido hay una
madeja de entrelazamiento que conecta confines lejanos del universo,
incluyéndonos a nosotrog p.90
— ’ Ejllg’unt)o\p agina

Cuando las particulas tienen esta relacion, se dice que estdn entrelazg-

das mecanocudnticamente, el concepto de que particulas tienen una conexiéfn Xt
profunda que las vincula.

Texto
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Cita de parafraseo

En la cita de parafraseo se utilizan las ideas de un autor, pero en palabras propias del
escritor. En esta cita es necesario incluir el apellido del autor y el aio de la publicacién.
Asi mismo puede variar de acuerdo al énfasis que se haga. Una cita de parafraseo del

ejemplo anterior podria ser:

Cita basada en el texto

En ese momento, si algo sucede a un electrén, se transmite inmediatamente al
otro porque sus funciones de onda estdn conectadas por un hilo invisible. Asi, |
Tas cosas que que nos afectan pueden tener repecusiones en otros sitios del
Cita —{universo porque hay un entrelazamiento que conecta nuestras funciones de—
uando las particulas tienen esta

onda en sus confines lejanos (Kaku, 2009

Texto

relacion, se dice que estdn entrdlazadasmecanocudnticamente, el concepto de | Texto

que particulas tienen una conexion profunda que las vincula.

f Punto
Apellido Ano

Datos al final de la frase parafraseada

Cita basada en el autor

Referencia al autor al inicio de la cita
Ano

En ese momento, si algo sucede a un electron, se transmite inmedia-
“tad | otro porque sus funciones de onda estdn conectadas por un hilo_|
Wﬁfm@(zoos)) refiere que las cosas que nos afectan pueden tener
Cita — repercusiones en otros sitios del universo porque hay un entrelazamiento

Apellido

Texto

gue conecta nuestras funciones de onda en sus confines lejanos. Cuando las
particulas tienen esta relacion, se dice que estan entrelazadas mecanocudnti-
camente, el concepto de que las particulas tienen una conexion profunda que

Texto

las vincula.



Universidad Autonoma de Asuncion
Biblioteca “Dr. Miguel Martin Merino”
Normas APA - Basado en el Manual de publicaciones APA, 6a edicion, 2009)

REGLAS SEGUN AUTORES

Dos autores
Cuando son dos autores, sus apellidos van separados por “y”, o por “&” si

se publica eninglés.
Ejemplo:

- Rosenblum y Kuttner (2010) afirman que es posible (...).
- (...) es necesario hacer esas consideraciones (Rosembum y Kuttner, 2010).

Reglas segun numero de autores

Tres a cinco autores

Cuando son de tres a cinco autores, la primera vez que se citan se indican los apellidos
de todos. Posteriormente se cita solo el primero y se agrega et al, seguido de punto (et
al.).

Ejemplo de primera vez:

-Reimers, Mckemmish, McKenzie y Mark (2009) aseguran que se ha podido evidenciar
en varios experimentos (...).

Ejemplo de la segunda y mas veces:

-Reimers et al. (2009) refieren que es importante (...)

Cita de una cita

Se realiza cita de una cita cuando se tiene acceso a una fuente de informacion a
través de otra. Por ejemplo, si se estd leyendo un libro de Stephen Hawking y este cita
una opinidn o afirmacidn de Roger Penrose se cita:

Ejemplo:

Penrose (como se cité en Hawking, 2010) piensa que las matematicas (...)
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Para tener en cuenta:

Todos los autores citados en el cuerpo de un texto o trabajo deben coincidir con la lista
de referencias del final, nunca debe referenciarse un autor que no haya sido citado en
el texto y viceversa. La lista de referencias se organiza en orden alfabético y cada una

debe tener sangria francesa.

Ejemplos:

Damasio, A. (2000). Sentir lo que sucede: cuerpo y emocion en la fabrica de la consciencia.
tiago de Chile: Editorial Andrés Bello.

Sangria francesa

Tuszynsky, J., Brown, J., Crawford, E., Carpenter, E., Nip, M., Dicon, J., y otros. (2005). Molecular
dynamics simulations of tubulin structure and calculations of electrostatic properties of
microtubules. Mathematical and Computer Modelling, 41(10), 1055-1070.

Sangria francesa

Volumen  Numero

Referencias
Para loslLibros

Forma bdsica
Apellido, A. A. (Afio). Titulo. Lugar de publicacidn:
Editorial.

Ejemplo:

Titulo en cursiva Ciudad y Pais Editorial

Kndurainj ,[-,.T, (2006) |Electrones, neutrinos y guarks. |Barcelona, Espana: (Criticaj
| |

.-\pellido

Iniciales del nombre
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Referencias

Libro publicados por un editor (y los ccapitulos son escritos por diferentes autores).
Apellido, A. A. (Ed.). (Afio). Titulo. Ciudad, Pais: Editorial.

Ejemplo:

Wilber, K. (Ed.). (1997). El paradigma holografico.
Barcelona, Espafia: Editorial Kairds

Libro en soporte electrénico Online
Apellido, A. A. (Aio). Titulo. Recuperado de

http://WWW. XXXXXX.XXX

Ejemplo : De Jesus Dominguez, J. (1887). La autonomia administrativa en Puerto
Rico. Recuperado de http://memory.loc.gov/

DOI (Digital Object Identifier)

Apellido, A. A. (Afho). Titulo. doi: XX.XXXXXXXX

Ejemplo: Montero, M. y Sonn, C. C. (2009). Psychology of Liberation: Theory and
applications. doi: 10.1007/ 978-0-387-85784-8

Capitulo de un libro
Se referencia un capitulo de un libro cuando el libro es con editor, es decir, que el libro
consta de capitulos escritos por diferentes autores.

Apellido, A. A., y Apellido, B. B. (Afo). Titulo del capitulo o la entrada. En A. A. Apellido.
(Ed.), Titulo del libro (pp. xx-xx). Ciudad, Pais: Editorial.

Ejemplo:

Molina, V. (2008). “... es que los estudiantes no leen ni escriben’: El reto de la lectura y la escri
tura en la Pontificia Universidad Javeriana de Cali. En H, Mondragén (Ed.), Leer, com-
prender, debatir, escribir. Escritura de articulos cientificos por profesores universitarios (pp.
53-62). Cali, Valle del Cauca: Sello Editorial Javeriano.


http://www.xxxxxx.xxx/
http://memory.loc.gov/
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Publicaciones periddicas

Forma basica de referenciar los articulos de revistas:

Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellido, C. C. (Fecha). Titulo del articulo. Nombre de la
revista, volumen (nimero), pp-pp.

Titulo del articulo

Autores separados por coma y en el altimo se
[} Ano

pone”y>~—_ |

Cifra, M., Pokorny, J., Havelka, D.,(\\-’)(ucera, O. (2010). Electric field generated by axial

longitudinal vibration modes of microtubule. Bio Systems, 100(2), 122-31. Paginas

Nombre de la revista Numero
(En cursiva) Volumen
en cursiva

PUBLICACIONES PERIODICAS

Articulo con DOI

DOI (Digital Object Identifier), Identificacion de material digital, es un cédigo uUnico
gue tienen algunos articulos extraidos de bases de datos en la web. Cuando el
articulo tiene DOI se omite la URL vy la fecha de recuperacion del articulo.

Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellidos, C. C. (Fecha). Ttitulo del articulo.
Nombre de la revista, volumen (nimero), pp-pp. doi: XX.XXXXXXX

Ejemplo:

Bezuidenhout, A. (2006). Consciousness and Language (review). Language, 82(4), 930-
934. doi: 10.1353/1an.2006.0184
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TESIS Y TRABAJOS DE GRADO

Autor, A., & Autor, A. (Afio). Titulo de la tesis (Tesis de pregrado, maestria o doctoral).
Nombre de la institucion, Lugar.

Aponte, L, & Cardona, C. (2009). Educacién ambiental y evaluacién de la densidad
poblacional para la conservacién de los condores reintroducidos en el Parque Nacional
Natural Los Nevados y su zona amortiguadora (tesis de pregrado).
Universidad de Caldas, Manizales, Colombia.

Resumen
TIPO 12CITACION CITACIONES 12CITACION CITACIONES
CITACION EN EL SIGUIENTES EN EL SIGUIENTES
TEXTO TEXTO (En paréntesis)
(Con
Paréntesis)
1 Autor Duarte (2007) Duarte (2007) (Duarte, 2007) (Duarte, 2007)
2 Autores Barony Bouzas Baro y Bouzas (Baro & (Baro & Bouzas,
(2004) (2004) Bouzas, 2004)
2004)
3 Autores Martin, Ramirez  Martin et al. (Martin, (Martin et al.,
y (1999) Ramirez, & 1999)
Benitez (1999) Benitez, 1999)
4 Autores Martin, Martin et al. (Martin, (Martin et al.
Ramirez, (2006) Ramirez, 2006)
Ferpozziy Ferpozziy
Walsh (2006) Walsh 2006)
56 mas Pellegrinietal.  Pellegrinietal.  (Pellegrini etal., (Pellegrini et al.,
Autores (2005) (2005) 2005) 2005)
Autoria National NIMH (National (NIMH,
colectiva Institute of (2003) Institute of 2003)
identificada Mental Health Mental Health
con (NIMH, 2003) [NIMH],
abreviatura 2003)
Autoria University of University of (University of (University of
colectiva sin Pittsburg (2005)  Pittsburg (2005)  Pittsburg, 2005)  Pittsburg, 2005)

abreviatura.




